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  План 

 профилактической работы по итогам социально-

психологического тестирования 2023  

 ГБОУ ООШ пос.Аверьяновский 

на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок, 

категория 

участников 

Ответственн

ые 

исполнители 

Диагностическая деятельность 

1.  Социально-психологическое тестирование 

обучающихся 7-9 классов 

 Сентябрь- 

ноябрь 

Педагог-

психолог 

2.  Мониторинг эффективности сопровождения 

учащихся, попавших в «группу риска» 

Апрель – май 

7-9 класс   

Педагог-

психолог 

Профилактическая деятельность 

Для учащихся: 

3.  Цикл тренингов по формированию жизнестойкости, 

развитию навыков общения, обучению копинг-

стратегиям «Территория роста» 

Декабрь – 

апрель 

 7-9 класс   

Педагог-

психолог 

4.  Проект «Час здоровья» с участием представителей 

медицинских организации, инспектора по делам 

несовершеннолетних  

Декабрь – 

апрель 

7-9 класс   

Классный 

руководител

ь, педагог-

психолог  

5.  Конкурс социальных роликов по профилактике 

употребления ПАВ «Здоровым быть здорово!» 

Январь  

7-9 класс   

Педагог-

организатор 

6.  Акция «Жизнь здесь и сейчас!» Март  

5-9 класс 

Педагог-

организатор 

7.  Деятельность волонтёрского движения «Дай руку!» 

(включение подростков в социально значимые дела) 

В течение 

учебного года 

5-9 класс 

Педагог-

организатор  

8.  Информационно-просветительские беседы на 

уроках биологии: «Что содержится в табачном 

дыме?», «Безвредно ли пиво и энергетики?», 

«Алкоголь и алкогольная зависимость» 

В течение 

учебного года 

5-9 класс 

Учитель 

биологии 

Для педагогов: 

9.  Групповая консультация «Признаки употребления 

учащимися наркотических средств и ПАВ. Действия 

педагога при выявлении учащихся группы риска» 

Октябрь  

7-9 класс 

Педагог-

психолог  

10.  Индивидуальные консультации «Общие результаты 

СПТ. Рекомендации по работе с классом» 

Декабрь  

7-9 класс 

Педагог-

психолог 

11.  Практикум «Факторы риска и факторы защиты. Роль 

педагога в профилактической работе» 

Январь  

7-9 класс 

Педагог-

психолог  

12.  Оформление стендов и информационных уголков в 

классе  «Информация для родителей», Телефон 

доверия 

В течение 

года 

5-9 класс 

Классные 

руководител

и 



13.  Контроль за стилем общения учителей и 

обучающихся в целях предотвращения оскорбления, 

унижения,  психологического, физического насилия 

среди участников образовательного процесса 

В течение 

года 

 Педагоги. 

обучающиеся 

Завуч по 

УРВ, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководител

и 

Для родителей: 

14.  Родительское собрание «Как защитить ребенка от 

деструктивного воздействия среды» (1-4 классы) 

Декабрь  Классный 

руководител

ь,   педагог-

психолог 

15.  Индивидуальные консультации «Индивидуальные 

результаты СПТ. Рекомендации по работе с целью 

обеспечения индивидуального подхода и 

организации учебного и воспитательного  процесса» 

 

Февраль-март 

Педагог-

психолог 

16.  Профилактическая работа через мессенджеры, 

родительские группы в WhatsApp, Viber 

(Информационный час в сети Интернет с 

использованием памяток): 

-«Первые звонки опасного поведения — как не 

запустить ситуацию» (памятка); 

-«10 универсальных советов родителям 

подростков, связанных с факторами риска» 

(памятка); 
-«Что могут сделать родители, чтобы снизить риск 

вовлечения в потребление наркотических

 веществ» (практические рекомендации); 

-«Что делать, если ребёнок попал в плохую 

кампанию» (памятка) 

-«Ребенок   начал    курить: что предпринять» 

(памятка) 

В течение 

года 

4-9 класс 

Классные 

руководител

и, педагог-

психолог 

17.  Родительское собрание «Причины и признаки 

употребления наркотических средств и ПАВ. Что 

делать родителям», «Агрессивные 

 молодёжные субкультуры: моральная паника 

или реальная проблема» (5-9 класс) 

Февраль  

 

Классный 

руководител

ь,  педагог-

психолог 

18.  Семинар-практикум «Факторы риска и защиты как 

воспитать успешную личность» 

Март  

7-9 класс 

Педагог-

психолог 

Коррекционная деятельность 

19.  Реализация индивидуальных программ 

сопровождения несовершеннолетних «группы 

риска» 

В 

соответствии 

со сроками 

программы  

Классный 

руководител

ь, педагог-

психолог  

20.  Психологический клуб для учащихся и их родителей 

«Гармония» 

Декабрь-

апрель (1 раз 

в месяц) 

Педагог-

психолог  

21.  Индивидуальные психологические консультации 

для учащихся и их родителей  

В течение 

учебного года  

Педагог-

психолог 

Информационная деятельность 



22.  Размещение на официальном сайте школы памяток 

для учащихся и их родителей (законных 

представителей) «Признаки употребления 

наркотических веществ несовершеннолетними», 

«Профилактика зависимого поведения» 

Ноябрь  

5-9 класс 

Администра

тор 

школьного 

сайта 

23.  Изготовления  буклетов, видео-презентаций на темы 

«Влияние семейного воспитания на формирование 

зависимого поведения», «Наркомания. Как уберечь 

ребенка от беды»»  

2 раза в год 

(декабрь, май) 

Педагог-

психолог  
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